| 07

N° 00607812025
o OLO - PMPK
q(\‘ M CPARM?\-F‘;/?SUMC\PAL DE PRES‘DENTE KENNEDY
GO -\ caMINHA OF N7 0202025 |
25/02/2025 /
09:24:53

OFICIO/CMPK/N° 020/2025.

Presidente Kennedy/ES, 24 de fevereiro de 2025.

Para:
Excelentissimo Senhor Prefeito Interino Municipal
Exmo. Sr. Fabio Feliciano de Oliveira

Do
Presidente Interino da Camara Municipal de Presidente Kennedy/ES
Exmo. Sr. Ulisses Matta de Aradjo

Assunto: Encaminha a Indicagdo n° 009/2025.
Excelentissimo Prefeito,

Encaminho a indicagdo de autoria do Exmo. Sr. Vereador
ROBSON BERNARDO DA SILVA, de acordo com o art. 179 do
Regimento Interno da Camara Municipal de Presidente Kennedy, na
qual indica: “Criagdo do Campo de Futebol na Comunidade de
Areinha, neste Municipio de Presidente Kennedy.”. Regularmente
aprovado pelo Plendrio da Cémara Municipal na forma de seu

Regimento Interno.

Atenciosamente,

K‘-\\
Ullsm de Aravjo

Presidente Interino da Camara Municipal
de Presidente Kennedy/ES.
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CAMARA MUNICIPAL DE PRESIDENTE KENNEDY
ESTADO DO ESPIRITO SANTO

Presidente Kennedy/ES, 18 de fevereiro de 2025.

INDICACAO 009/2025.

Indica ao Exmo. Prefeito Municipal que
adote as medidas necessdrias para a
criagdo do campo de futebol na
Comunidade de Areinha, neste municipio
de Presidente Kennedy.

Senhor Presidente,

O Vereador Robson Bernardo da Silva, com assento nesta
casa de Leis, INDICA, que apds cumprido o rito regimental e ouvido
o soberano Plendrioc desta Casa, seja encaminhado expediente ao
Senhor Prefeito Municipal de Presidente Kennedy, Fabio Feliciano de
Oliveira, solicitando as medidas necessdrias para a criacdo de
campo de futebol na comunidade de Areinha, neste municipio de

Presidente Kennedy/ES.
JUSTIFICATIVA

De acordo com a OMS (Organizagdo Mundial da Sadde), ha
um consenso entre os profissionais de salide da intima relacdo entre
pratica de atividades fisicas e salde mental. Isto porque o
sedentarismo traz riscos & saude, tais como hipertensdo, diabetes,
obesidade e doengas cardiovasculares, como também traz efeitos
devastadores 4 salide mental, pois concorre para  ©
desenvolvimento de problemas de autoestima, autocimagem,

depressdo, ansiedade, aumento do estresse e maior risco de
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doencas como Alzheimer e Parkinson. Com isto, a pratica de
atividades fisicas regular proporciona melhora da capacidade
cognitiva, reduz os niveis de ansiedade e estresse, melhora a
autoestima e a autoimagem, além de promover a integracdo e a
construgdo de relagdes sociais sauddveis, constituindo-se como um

fator biopsicossocial relevante.

O futebol, dentre outras modalidades, € um instrumento de
relacionamento social extremamente valioso que permite ao
praticante revelar suas intencdes, expressar seus sentimentos,
consfruindo estratégias e criando cddigos para que possam atingir

os objetivos.

De modo particular, atividades fisicas beneficiam
enormemente os jovens pois oferece oportunidades valiosas de
desenvolver relagdes interpessoais € aprendizagem de como lidar
com diferencas, frustracdes e praticar a empatia. Melhora ainda a
concentfragdo, foco e memdria, prevenindo a depressdo e a

ansiedade, o que traz impactos na vida e escolar e social.

Considerando que hd necessidade a criacdo do campo de
Areinha para melhor atender os grupos que praticam o futebol nesta

localidade.
Ante o exposto, Indica:

Que sejam adotadas as medidas necessdrias para a criagdo
de um campo de futebol na Comunidade de Areinha, neste

municipio de Presidente Kennedy.
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Certo de que Vossa Exceléncia considerard a pertinéncia da
medida ora sugerida, manifesto desde @ meu agradecimento,
renovando os votos de sucesso & frente da Administracdo Publica

Municipal.

E 0 que indica.

ROBSON BERNARDO DA SILVA

Vereador
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